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Zusammen 
klingen 
Musiktherapie

Universitätsklinikum 
des Saarlandes



Die Musik drückt aus, was nicht gesagt werden 
kann und worüber zu schweigen unmöglich ist. 
Victor Hugo

Was wir tun 
Musiktherapie bietet einen Raum, 
in dem Leises gehört wird, Lautes 
sein darf, Überfl üssiges fl ießen darf, 
Kratzendes und Schräges erklingen 
kann um sich selbst in Staunen 
zu versetzen. Die Förderung von 
Entspannung wie der emotionalen, 
nonverbalen und verbalen Kommu-
nikation können in der musikthera-
peutischen Begleitung ebenso im 
Zentrum stehen, wie die Stärkung 
von Ressourcen, die Linderung von 
Nebenwirkungen oder aber auch 
das Erleben von Hoff nung, Trost und 
Spiritualität. Neben der geteilten 
Musik ist immer auch das gemein-
same Gespräch Teil des musik-
therapeutischen Angebots an Sie. 

Wer wir sind 
Die Musiktherapeutin bietet Ihnen 
ihre Fähigkeiten und Erfahrun-
gen an. Zur Verfügung steht eine 
breite Palette musiktherapeutischer 
Verfahrensweisen mit unterschied-
lichsten Formen des gemeinsamen 
musikalischen Ausdrucks mit 
Instrumenten oder der Stimme. 

Unsere rezeptiven Angebote 
(nur hörende Beteiligung)
• Klangreisen und andere 

musiktherapeutische 
Entspannungsmethoden 

• Phonophorese 
(Arbeit mit Stimmgabeln) 

• Einschwingen auf den Atem-
rhythmus und Atmungsvertiefung 

• Gemeinsames Anhören von 
Musiken, die Ihnen wichtig sind 

• Wunschkonzert 
Aktive Angebote 
(gemeinsames Musizieren)
• Musikalische Biographie-

arbeit und Entwickeln 
eines Lebens liedes 

• Begleitetes Liedersingen 
• Aufgreifen musikalischer 

Ressourcen 
• Freie Improvisation auf leicht 

spielbaren Instrumenten 

Für wen wir da sind
Das musiktherapeutische Angebot 
richtet sich an alle Altersgruppen – 
vom Säugling bis zum Erwachse-
nen – und bezieht auf Wunsch auch 
gerne Ihre Angehörigen mit ein. 
Musiktherapie setzt keinerlei 
musikalischen Vorkenntnisse oder 
Erfahrungen voraus. Im gemein-
samen Gespräch werden wir 
für Sie ein auf Sie persönlich 
abgestimmtes Angebot entwickeln. 


