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Den
Gefuhlen
Worte geben
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.Erst hatte ich Angst vor dem Gesprdch mit der Psychologin.
Ich befiirchtete, dass die mich jetzt auch noch fiir verriickt
halten. Aber dann hat es gut getan liber mich, mein Leben,
meine Sorgen und Angste zu sprechen." Frau M., Patientin
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Was wir tun

Wir nehmen uns Zeit fur Sie,

héren Ihnen zu, unterstitzen Sie
und nehmen Sie und lhre Beddrf-
nisse ernst. Wir erarbeiten gemein-
sam mit Ihnen Strategien zur Stei-
gerung des Wohlbefindens. Dinge,
die Sie uns anvertrauen, bleiben bei
uns. Unser Ziel ist die Erhéhung der
Lebensqualitdt von Patienten und
Angehorigen sowie bessere Selbst-
flrsorge — trotz der Erkrankung.
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Wer wir sind

Wir sind in der Beratung, Betreuung
und Therapie erfahrene Psycho-
logen/Psychotherapeuten, die
Ihnen mit Wertschatzung und Mit-
geflhl auf Augenhdhe begegnen.

Y

Wir helfen lhnen dabei

* Strategien zur Bewadltigung
von Niedergeschlagenheit
Angsten, Griibelgedanken und
Ersch6pfung zu erarbeiten

* zu trauern, Geflhlen Worte zu
geben und damit umzugehen

* trotz der Erkrankung Mut und
Kraft firs Leben zu finden

* die Erkrankung mit all ihren
Folgen bewaltigen zu kénnen

* sich selbst/andere in dieser
Ausnahmesituation besser
verstehen zu kénnen, besser
miteinander zu kommunizieren
und dadurch einen besseren
Zusammenhalt zu erreichen

*im Krankenhaus Positives erleben
zu kénnen, bspw. durch Entspan-
nungsibungen, Fantasiereisen
oder Genusstraining

* offene Gesprache mit
Ihren Angehdrigen zu fihren

* Entscheidungsprozesse zu
begleiten, z.B. bei der Weiter-
versorgung oder weiteren
Therapiemdglichkeiten

* auf Ihr Leben zurickzublicken,
sich mit aufdrangenden Lebens-
fragen zu beschdftigen und
mogliche bestehende Konflikte
anzugehen

* Briefe, Videos oder Ahnliches zu
erstellen, das Sie im Sterbefall
Ihren Angehdrigen hinterlassen
kénnen.
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Fiir wen wir da sind

Unser Angebot richtet sich an
unsere Patienten und deren
Angehdrige. Das Angebot gilt fir die
Zeit des stationaren Aufenthaltes,
aber auch dariber hinaus. Termine
kénnen Gber das Sekretariat oder
die Station vereinbart werden.



