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Merkblatt für stationäre Patienten               

Op-Terminvereinbarung 
Telefon:    06841/ 16 -  22894 
 Fax:         06841/ 16 -  21713 
 E-Mail: hno-optermin@uks.eu 

 
Liebe/r Patient/in, liebe Eltern, 
 
• Bitte am Vorbereitungstag __________ um __________ Uhr in Zi.134 mit einer gültigen 

ambulanten Überweisung / der gültigen Krankenhauseinweisung anmelden. Bitte ausgefüllt 
mitbringen: Aufnahmeantrag, Narkoseprotokoll, Aufklärungsunterlagen. Des Weiteren ärztliche 
Befunde und Röntgenbilder. Sie dürfen zuhause Ihre Medikamente einnehmen und frühstücken. 

 
• Bitte am Aufnahmetag __________ um __________ Uhr in Zi.134 anmelden.  

Sie werden dann entweder Station HO-02: 0 68 41 / 16 – 2 29 74 (6. Stock) oder Station  
HO-03: 0 68 41 / 16 – 2 29 76 (5. Stock) zugewiesen. Sie dürfen zuhause Ihre Medikamente 
einnehmen und frühstücken, sofern sie in lokaler Betäubung operiert werden oder erst am Folgetag 
in Vollnarkose. 

 
• Am __________ findet dann die Operation statt. 
 
Folgende Punkte sind für eine Operation in Vollnarkose zu beachten: 
 

1. Haben Sie Erkrankungen (Herz, Lunge, Leber, Niere, Schilddrüse)? Wenn ja, bringen Sie Befunde mit! 
 

2. Unsere Empfehlung an den Hausarzt¹ 
2.1 Thrombozytenaggregartionshemmer (ASS, Thomapyrin): 
      7 Tage vor der Operation absetzen, falls individuelle Risikoabschätzung dies erlaubt (nicht 
      absetzen bei Stents)     
2.2 Antikoagulantien (Marcumar/ Fallithrom): 

10 Tage vor Operation absetzen. 
Ersatz durch niedermolekulare Heparine: (z.B. Clexane 2x tgl. s.c. gewichtsadaptiert) 
Bitte beachten: Bei Marcumareinnahme bei mechanischer Herzklappe wird am UKS eine Umstellung 
auf einen Heparinperfusor gefordert. Zur Vorbereitung bitten wir höflichst um Rücksprache mit der 
Hochschulambulanz:  06841/16-22949. 

2.3 Orale Antikoagulantien (Xarelto, Pradaxa, Eliquis) 
3 Tage vor elektiver Operation absetzen (auch hier überbrückende Antikoagulantien z.B. Clexane 2x 
täglich s.c. gewichtsadaptiert erforderlich.  

2.4 Diabetiker bitte 2 Tage vor der Operation Wirkstoff Metformin absetzen.  
2.5 Antirheumatika (z.B. Voltaren) absetzen. 

 
3. Bitte Medikamente sowie aktuellen bundeseinheitlichen Medikamentenplan 

mitbringen. 
 

4. Bitte verzichten Sie während der Operation auf jeglichen Körperschmuck sowie Piercings aus Metall. 
Tragen Sie kein Make-up oder Nagellack / Kunstnägel und bringen Sie keine Wertgegenstände mit. 

 
5. Haben Sie an den Tagen vor der OP Beschwerden (Erkältung, Fieber, Brechdurchfall etc.) informieren 

Sie uns bitte 0 68 41 / 16 – 2 28 94. 
 

6. Operationen können frühestens 14 Tage nach einer Impfung stattfinden.  
             Aufnahme für Kinder: Außer obigen Anweisungen bitte das Impfbuch Ihres Kindes mitbringen.  
 
Bei Notfällen oder anderen dringend durchzuführenden Operationen kann es zu einer 
kurzfristigen Änderung Ihres OP-Termins kommen. Wir bitten dann um Ihr Verständnis. 
 
 
¹laut UKS-interne Leitlinie 12.2014;10.2015 S3 Leitlinie 
 


