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Handehygiene am UKS

Wissenschafft Gesundheit



15

5

Desinfizierte Hande
sind sichere Hande!

Hauptlbertrager von Krankheitserregern
im Krankenhaus sind die Hande.

Die Handedesinfektion ist die effektivste,
schnellste, sicherste und kostengiinstigste
Methode, Krankheitserreger auf den Hinden
abzutdten.

Konsequente Handehygiene tragt somit
entscheidend zur Vermeidung von Infektionen bei.

Dadurch erhoht sich die Sicherheit fiir Patient
und Personal.
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Eine ausreichende Menge Hinde-Desinfektionsmittel
in die trockene hohle Hand geben.

Wann muB die

Hande-Desinfektion erfolgen?

5 Indikationen der Handedesinfektion
(nach dem WHO-Modell ,5 moments*)

VOR

direktem
Patientenkontakt

NACH

Kontakt mit der
direkten Umgebung
des Patienten

NACH
direktem
Patientenkontakt

NACH

Kontakt mit potentiell
VOR A infektibsem Material
a§eptischen (z.B. Ausscheidungen
Tatigkeiten oder Korperfliissig-
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Das Hénde-Desinfektionsmittel sorgféltig iber 30 Sekunden
in die Hande einreiben, und dabei alle Hautpartien erfassen.

keiten) und nach
Kontaminationen
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Besonders achten auf:
Daumen, Fingerkuppen, Fingerzwischenraume,
Nagelfalz, Handriicken und Handgelenk



