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KONTAKT

Universitatsklinikum des Saarlandes
Klinik fr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Gebaude 90.9, 66421 Homburg

Direktorin Prof. Dr. Eva Mohler
Telefon 06841-16-24395
Telefax 06841-16-24397
Web www.uks.eu/kjp

STATIONSINFOS

Ambulanz der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Telefon 06841-16-24233

Fax 06841-16-24333
Ansprechpartner

Dr. Katja Kauczor-Rieck
Oberarztin

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Kinderstation

Station fur Schulkinder
im Alter von 6 bis 13 Jahren
mit psychischen Storungen

0202 ~ L0 ~ €61 200 200

KLINIKPORTRAIT

Wissenschafft Gesundheit
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Kinderstation — was ist das?

Bei manchen Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten und psychi-
schen Storungen reicht eine ambulante Behandlung nicht aus.
Sie ben6tigen eine intensive Therapie auBerhalb der Familie und
des schulischen Umfeldes. Auch kdnnen manche Probleme sehr
stark und pl6tzlich auftreten, so dass Kinder eine geschitzte
Umgebung bendtigen.

In diesen Féllen bietet die Kinderstation eine intensive und wirksame

Behandlung an. Das Ziel ist es, dem Kind rasch die Mdglichkeit

der Entlastung, Stabilisierung, Riickbildung des Leidensdrucks und

Minderung/Heilung der Grundproblematik zu geben.
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Wer kann auf der Kinderstation behandelt werden?

Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren kénnen aufgenommen werden.

Bei entsprechendem Schweregrad konnen alle Storungen des
Schulkindesalters stationdr behandelt werden.

Diese umfassen unter anderem
e depressive Storungen

e Angststorungen

e Zwangsstorungen

e Essstorungen

e Ausscheidungsstorungen

e psychosomatische Storungen

e Storungen der Hyperaktivitdt und Aufmerksamkeit
e Storung des Sozialverhaltens

e 7ustand nach Vernachlassigung und Deprivation
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Wer arbeitet auf der Kinderstation?

Wir sind ein multiprofessionelles Team, bestehend aus Arztinnen,
Psychologinnen, Kinder-/Krankenschwestern, Erzieherlnnen,
Sozialarbeiterinnen und sonstigen Therapeutinnen (Ergotherapie,
Psychomotorik, Logopadie, Musiktherapie, Logotherapie usw.).
Fir jedes Kind wird in einem Wochenplan ein individuelles
Therapieprogramm zusammengestellt.
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Welche Untersuchungs- und
Behandlungsangebote gibt es?

Zundchst erfolgt eine vollstdndige Untersuchung des Kindes,
einschlieBlich korperlicher und psychologischer Untersuchungen.
Nach Bedarf kdnnen folgende Behandlungen

angeboten werden

e Verhaltenstherapie

e Einzelpsychotherapie des Kindes

e Gruppenpsychotherapie

e Musiktherapie

e Sporttherapie

e soziales Kompetenztraining

e Ergotherapie

e Psychomotorik

e | ogopadie

e Krankenhausunterricht

In Einzelféllen wird eine medikamentdse Therapie empfohlen.

Die Kinder besuchen wéhrend des Aufenthaltes die Klinikschule.
Hausaufgaben und Forderung mdglicher Teilleistungsprobleme
(z.B. Legasthenie) werden durchgeflinrt. Daneben finden eine
intensive padagogische Betreuung und regelméaBige sportliche
Aktivititen statt. Vielfaltige Freizeitangebote stehen ebenfalls
zur Verflgung.

Am Anfang der Therapie kdnnen die Kinder 3 x pro Woche
(mittwochs, samstags, sonntags) nachmittags besucht werden.
Bei positivem Verlauf verbringen viele Kinder das Wochenende

(Sa/So) zu Hause, auch um zu erproben, wie sie wieder auBerhalb

der Klinik zurecht kommen.
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Wie kann man auf der Kinderstation
aufgenommen werden?

AuBer in Notfallen erfolgt die Aufnahme erst nach vorheriger
ambulanter Vorstellung in der Ambulanz der Klinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
(Telefon 06841 -16- 242 33).

Nur falls eine ambulante Behandlung nicht ausreicht, wird
eine stationdre Behandlung empfohlen. Notfalle melden sich
bitte an der Pforte (Telefon 068 41-16-24100).
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Wo befindet sich die Kinderstation?

Die Kinderstation liegt im 1. Obergeschoss des Gebdudes 90.9.



