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Studieninformation
Prodemiis Praventionsstudie

Sehr geehrte Interessenten,

wir freuen uns, lhnen die Studie
»,Prodemiis“ (Pravention degenerati-
ver Demenz durch mentale, interakti-
ve, individualisierte ~ Stimulation)
nachfolgend naher vorstellen zu dur-
fen.

Unser Interesse liegt in der Erfor-
schung von Therapieverfahren zur
Pravention von Demenzerkrankun-
gen.

Das bedeutet, dass Therapieverfah-
ren Uberpruft werden, ob sie das Vo-
ranschreiten von pradementiellen zu
dementiellen Stadien verzégern kon-
nen.

Bei Patienten mit leichtgradiger Alz-
heimer-Demenz sollen Defizite in der
Hirnleistungsfahigkeit mit computer-
basiertem kognitivem Training begeg-
net werden, um dem Voranschreiten
des Abbaus entgegenzuwirken.

Gedachtnistraining jetzt auch
online zuhause moglich.

Falls kein Computer vorhanden
ist, kann ein Leihgerat zur Ver-
fiigung gestellt werden.

Ablauf der Studie

Zu Beginn der Studie erfolgt eine einge-
hende klinische Untersuchung zur Besta-
tigung der Diagnose.

Wahrend eine Gruppe von Patienten ei-
ne eingehende Einfihrung und Anleitung
eines computerbasierten kognitiven Trai-
nings erhalt und dieses regelmaflig 3
Mal in der Woche uber 72 Termine
durchfuhrt, erfolgt bei der anderen Grup-
pe von Patienten eine Aufklarung zu all-
gemeinen Verhaltensweisen inklusive
Ernahrung, koérperlicher Aktivitat und so-
zialen Kontakten (Wartegruppe).

Zu Beginn und am Ende der Studie wird
die kognitive Leistungsfahigkeit mittels
einer neuropsychologischen Testung er-
fasst.

Die erhobenen Daten dienen vorerst
ausschlieRlich Forschungszwecken und
werden verschlisselt gespeichert und
ausgewertet.

Alle MaRnahmen, die fur die eingehende
Abklarung lhres Krankheitsbilds erforder-
lich sind, werden unabhangig von der
Studie durchgefuhrt.

Sie kdnnen jederzeit ohne Angabe von
Grinden und ohne Nachteil fir Sie von
der Studie zurucktreten.

Eine Vergutung fur die Teilnahme an der
Studie ist nicht vorgesehen.

Wer kann an der Studie teilnehmen?

Sie konnen an dieser Studie teilneh-
men, wenn Sie

« zwischen 50 und 90 Jahre alt sind.

« mobil und gehfahig sind

o Uber ausreichendes Seh- und Hor-
vermogen verfugen

« zeitlich verfugbar und bereit sind, re-
gelmalig mindestens 3 Mal in der
Woche fur sechs Monate die Termi-
ne in der Klinik wahrzunehmen

und |hre Gedachtnis- und Denkfahig-
keiten leicht beeintrachtigt sind.

Wenn Sie mehr Uber eine Studienteil-
nahme erfahren mochten, setzen Sie
sich gerne mit uns in Verbindung.

Studienbdro:
Tel.: 06841/16-24430
E-Mail: studien.psychiatrie@uks.eu

Gedéachtnisambulanz:
Tel.: 06841/16-24210
E-Mail: psychiatrie.ambulanz@uks.eu

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage unter:

www.uniklinikum-saarland.de\psychiatrie



