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Wenn ein Familienmitglied psychisch krank ist, dann
sind die Angehdrigen oft groBen Belastungen ausgesetzt,
Verstandlicherweise besteht bei vielen Angehdrigen

der Wunsch nach mehr Informationen (iber die
Hintergriinde der Erkrankung und die verschiedenen
Behandlungsmaglichkeiten (Medikamente, Psycho-
therapie etc.).

Trotz Gespréchen mit den behandelnden Arztinnen und
Arzten wihrend des Klinikaufenthalts bleibt bei vielen
Angehdrigen der Wunsch, sich dartiber hinaus zu infor-
mieren und sich auszutauschen. Die Klinik fr Psychiatrie
und Psychotherapie des UKS bietet allen Interessierten
die Mdglichkeit, an einer arztlich und psychologisch
geleiteten Informationsgruppe teilzunehmen.

In der Gruppe soll lber die verschiedenen Erkrankungen
(u.a. Depression, Psychose), die jeweiligen Behandlungs-
mdglichkeiten, Informationen zur Rickfallvermeidung,
Hilfen im Umgang mit den Erkrankten und die eigenen
Mdglichkeiten zur Bewaltigung und Entlastung gespro-
chen werden. Weiterhin bietet die Gruppe Raum

fir Sorgen und aktuelle Probleme sowie fiir Erfahrungs-
austausch.

Aus Klinischer Erfahrung wissen wir, dass sich Ange-
hdrigengruppen positiv auf den Genesungsverlauf
auswirken und den Umgang mit den Erkrankten
erleichtern konnen. Auch in zahlreichen Untersuchungen
konnte der positive Effekt von Angehdrigengruppen

auf den Gesundungsprozess nachgewiesen werden.

Die Angehorigengruppe trifft sich

14-tagig dienstags
von 17:15 Uhr bis 18:15 Uhr
im Gruppenraum NP-02 (EG) in Gebaude 90

HES
Termine 2025

07. Januar 2025
21. Januar 2025

08. Juli 2025
22. Juli 2025

04. Februar 2025
18. Februar 2025

05. August 2025
19. August 2025

04. Marz 2025
18. Mérz 2025

02. September 2025
16. September 2025
30. September 2025

01. April 2025

15. April 2025 14. Oktober 2025
29. April 2025 28. Oktober 2025
13. Mai 2025 11. November 2025
27. Mai 2025 25. November 2025
10. Juni 2025 09. Dezember 2025
24. Juni 2025 23. Dezember 2025
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