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Checkliste für Ihren 
stationären Aufenthalt bei uns
Prüfen Sie mit diesen Checklisten vorab, ob Sie auch an 
alle notwendigen und nützlichen Dinge gedacht haben!

Ihr Aufenthalt soll so angenehm wie möglich sein. Damit dies der Fall ist, und auch damit alle notwendigen und 
formalen Arbeitsabläufe effi zient und reibungslos verlaufen, haben wir Ihnen eine Checkliste zusammengestellt. 
Sie kann Ihnen helfen, sich bestmöglich vorzubereiten und bei Ankunft in der Klinik alle notwendigen Unterlagen 
vorliegen zu haben. Diese Checkliste beinhaltet allgemein benötigte Unterlagen und Gegenstände. Informieren 
Sie sich vorab bei der jeweiligen Klinik, ob darüber hinaus noch weitere Unterlagen von Ihnen benötigt werden. 
Die fettgedruckten Punkte sind zwingend mitzubringen!

Allgemeine Unterlagen 
 Krankenhauseinweisungsschein

Kostenübernahmeerklärung 
der Krankenkasse

Versichertenkarte Ihrer Krankenkasse, 
Rentenversicherungsausweis

 Personalausweis, evtl. Reisepass

Kontaktdaten der 
nächsten Angehörigen 

Unterlagen für den Arzt
 evtl. Röntgenpass, Röntgenbilder, CD

 evtl. Impfausweis

 evtl. Allergiepass

Laborergebnisse

Arztbriefe

 Unterlagen weiterer Voruntersuchungen, 
evtl. Befunde über Vorerkrankungen 
bspw. Allergien oder auch Diabetes 
oder Herzschrittmacher-Ausweis oder 
sonstige Gesundheitspässe

Patientenverfügung, 
soweit vorhanden

Medikamentenliste, 
bzw. Medikationsplan

 Für werdende Mütter: Mutterpass

 Unterlagen der Sozialstation bei 
bestehender ambulanter Pflege

Kleidung
Schlafanzug

 Morgen- oder Bademantel

Hausschuhe, feste Schuhe

Strümpfe, Unterwäsche

 Kleidung für die Entlassung

Persönlicher Bedarf / Hilfsmittel
Bargeld für Telefon/TV

 Persönliche Hilfsmittel (wie beispielsweise 
Brille, Hörgerät oder Gehstock)

Wasch- und Toilettenartikel
Handtücher, Waschlappen

Seife, Duschgel

 Creme

Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnbecher

 evtl. Zahnprothesen, Reinigungsmittel

Shampoo, Kamm, Haarbürste

 Nagelschere, Nagelfeile

 individuelle Pflegemittel 
(z.B. Rasierapparat)

Gestalten Sie Ihren Aufenthalt 

so angenehm wie möglich
 Zeitschriften, Bücher, Rätsel, ...

 MP3-Player, CD-Player und Kopfhörer 
(so können Sie hören was Sie wollen, 
ohne andere Patienten zu stören)

 Schreibutensilien, Briefpapier, Adressbuch

Sonstiges
 eigener Laptop zur Nutzung des kosten-
losen Patienteninternet (es besteht keine 
Haftung)

Eigene Notizen

Hinweise
Während Ihres Aufenthaltes können Sie 
das Telefon am Bett nutzen. Bitte lassen 
Sie Wertsachen wie Schmuck oder größere 
Geldbeträge zuhause, da für diese leider 
keine Haftung übernommen werden kann.

Achtung
Sollte bei Ihnen eine Operation geplant sein, 
beachten Sie bitte die Ihnen mitgeteilten 
Verhaltensregeln. Das betrifft insbesondere 
die Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme sowie 
Medikamenteneinnahme. Dies gilt insbesondere 
für gerinnungshemmende Medikamente 
(z. B. Aspirin, Marcumar) oder für Medikamente 
gegen Diabetes (z.B. Glucophage). Falls Sie 
sich mit etwas unsicher sind oder noch Fragen 
bestehen, kontaktieren Sie die jeweilige Klinik. 

INFOS FÜR PATIENTEN UND BESUCHER


