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Schulung zur Hygienebeauftragten Pflegekraft am UKS  

 
Modul 1 Pflichtmodul Einführung in die Krankenhaushygiene  
Termine: 5. März 2026, 13:00 bis 16:00 Uhr 
Raum: Hörsaalgebäude 35, Seminarraum 1  

➢  Gesetzliche und rechtliche Grundlagen   

➢  KRINKO-Empfehlungen lesen und verstehen  

➢  Basishygiene, Personalhygiene, Händehygiene, Schutzkleidung  

➢  Aufgaben der Hygienebeauftragten  
 

Modul 2 Prävention von Device-assoziierten Infektionen/Prävention Pneumonie, 
Harnwegsinfektion  
Termin: 12. März 2026, 13:00 bis 16:00 Uhr 
Raum: Hörsaalgebäude 35, Seminarraum 1 

➢  Blutentnahme ➢  Legen und Pflege von PVK und ZVK; Blutkulturen, Port ➢  Infusionstherapie   

➢  Injektionen und Punktionen ➢  Blasendauerkatheter - Prävention von Harnwegsinfektionen  
➢  Verbandswechsel  ➢  PEG und Drainagen/Devices ➢  Umgang mit Arzneimitteln (Salben, Tropfen, 
Mörser usw.) ➢  Absaugen 
  
Modul 3 Begehungen und Kommunikation 

Termin: 19. März 2026, 13:00 bis 16:00 Uhr 
Raum: Hörsaalgebäude 35, Seminarraum 1 
➢  Hygienebegehung, Hygienebericht ➢ Konflikte managen ➢ Richtig kommunizieren ➢ Unangenehme 
Dinge mitteilen 

 

Modul 4 Desinfektion, Sterilisation, Ausbruchsmanagement und Isolierung  

Termin: 26. März 2026, 13:00 bis 16:00 Uhr 
Raum: Hörsaalgebäude 35, Seminarraum 1 
➢  Desinfektion von Flächen und Medizinprodukten ➢  Desinfektion von Haut, Händen und 
Schleimhäuten ➢  Medizinprodukte-Kreislauf: Grundlagen der Sterilisation 
➢  Lagerung von Medizinprodukten ➢  Peel-off-Technik ➢  Ausbruchsmanagement und hochinfektiöse 
Erkrankungen ➢  Patienten richtig isolieren mit praktischen Beispielen 
 

Modul 5 Infektionskrankheiten / MRE  

Termin: 2. April 2026, 13:00 bis 16:00 Uhr 
Raum: Hörsaalgebäude 35, Seminarraum 1 

➢  C. difficile, MRE, Tuberkulose, Influenza, Corona 

➢  Sektorübergreifende Netzwerke, (Infectio-Saar), Patientenhygiene 
  

Modul 6 Technische Hygiene  

Termin: 9. April 2026, 13:00 bis 16:00 Uhr 
Raum: Gebäude 48 (1) CIPMM, EG Auditorium 
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➢  Risiken und Prävention von Infektionen durch Wasser ➢  Raumlufttechnische Anlagen im OP 
➢  Reinigungs- und Desinfektionsgeräte ➢  Bauen (Umbauen, Sicherheitsmaßnahmen, Havarie) 
➢  Umgang mit Lebensmitteln auf Station ➢  Gewinnung von Laborprobenmaterial ➢  Mundpflege  

Modul 7 Hygienemaßnahmen und hygienische Arbeitsorganisation (Stationsstützpunkt), Hygiene in 
besonderen Bereichen 

Termin: 16. April 2026, 13:00 bis 16:00 Uhr 
Raum: Treffpunkt im Foyer des Hörsaalgebäudes 35 

➢  Hygienemaßnahmen beim Betten, Ganzköperpflege, OP-Vorbereitung  

➢  Aufbereitung Bettenwagen, Waschutensilien usw.   

➢  Gewinnung von Laborprobenmaterial ➢  Mundpflege 
➢  Besonderes Bereiche: Pädiatrie, Immunsuppression, Psychiatrie/Psychosomatik, Intensiv /Stroke, 
Funktionsabteilungen, OP-Anästhesie, Dialyse 

 

Modul 8 Pflichtmodul Skills Lab  

Termine: nach Vereinbarung  
Raum: Hörsaalgebäude 35, Skills Lab 
➢  Praxisnahe Schulung im Skills Lab 
  
Modul 9 Pflichtmodul Begehungen und Hygienepraxis 

Termine: nach Vereinbarung  
Raum: Stationen im Gelände des UKS 

Hygienepraxis: im Anschluss an die Begehung in der eigenen Station 
➢  Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer führt eine Begehung auf einer anderen Station in 
Begleitung der Hygienefachkräfte durch, incl. gemeinsamer Besprechung des Protokolls.   

➢  Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer hat im Anschluss an die Begehung eine Besprechung mit 
der zuständigen Hygienefachkraft. Die Inhalte sind auf die Aufgaben im Stationsalltag zugeschnitten. 

 

Übergabe der Zertifikate durch den Pflegedirektor Herr Sari 

Termin: wird im Kurs bekannt gegeben 
Raum: Gebäude 35, große Treppe im Foyer 
➢  Übergabe der Zertifikate 
     Das Zertifikat erhalten Sie, wenn Sie an 4 Modulen (frei wählbar) und den 3 Pflichtmodulen  
     teilgenommen haben. 

 

Wir freuen uns über Ihr Interesse an der Schulung und Ihre Unterstützung der 

Krankenhaushygiene. Nach Ihrer Fortbildung sind Sie ein wichtiger und kompetenter 

Ansprechpartner zum Thema Hygiene auf Ihrer Station. 

VIELEN DANK!  


