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Die Wegbeschreibung zur Anreise
nach Homburg sowie detaillierte
Klinikumsplane und einen Routenplaner

= finden Sie unter: www.uks.eu/anfahrt

KONTAKT + KOORDINATION
Universitatsklinikum des Saarlandes
Arztliche Direktion

Geschéftsstelle des Ethikkomitee (KEK)
66421 Homburg

T +49-(0)68 41 -16-24013
F +49-(0)6841-16-23279
E-Mail ethikkomitee@uks.eu
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Was ist Ethikberatung?

Die Mdglichkeiten der modernen Medizin fordern von Arztinnen
und Arzten, von Pflegenden, Patientinnen und Patienten sowie
ihren Angehorigen immer wieder komplexe Entscheidungen.

Die unterschiedlichen Werthaltungen, religissen Uberzeugungen
oder Vorstellungen von einem guten Leben aller Beteiligten kdnnen
die Entscheidungsfindung am Krankenbett erschweren.

In der Praxis treten ethische Fragen in konkreten Entscheidungs-
situationen auf, in denen haufig nicht mehr Kklar ist, welche MaB-
nahme flr den betroffenen Patienten oder die Patientin die beste
ist — oder es gibt Uneinigkeit dariiber zwischen den Beteiligten.

Fiir diese aus ethischer Sicht schwierigen Situationen im klinischen
Alltag bietet das Klinische Ethikkomitee des Universitatsklinikums
die Klinische Ethikberatung an. Die Ethikberatung kann immer
angefordert werden, wenn im Rahmen der Patientenversorgung
Unsicherheiten in Bezug auf Wertvorstellungen und moralische
Uberzeugungen auftreten oder die ethische Dimension einer
Entscheidung geklart werden soll.

Der Behandlungsfall muss nicht spektakular sein. Es sind gerade
auch die Alltagssituationen, in denen eine Ethikberatung helfen kann,
Orientierung angesichts komplexer Fragen zu finden.

Wie lauft Ethikberatung ab?

e Ethikberatung findet als moderierte ethische Fallbesprechung auf
der Station statt. Ziel der Ethikberatung ist es, durch Moderation
und Analyse zur Lésung eines ethischen Konfliktes in einem
konkreten Behandlungsfall beizutragen.

e Es sollten moglichst alle teiinehmen, die an der Behandlung und
Pflege der Patientin oder des Patienten beteiligt sind.

¢ Die Fallkonferenz beginnt mit einer kurzen Vorstellung
der Teilnehmer, des Zeitrahmens (max. 60 Minuten) und
der Diskussionsregeln. Die Ethikberaterinnen oder -berater
ubernehmen die Moderation der gemeinsamen Diskussion.

e £s werden alle medizinischen, pflegerischen, psychosozialen
sowie philosophischen und geistigen Fakten des konkreten
Falles zusammengefasst.

e Es folgt die gemeinsame Formulierung der zentralen ethischen
Frage, die in dem Beratungsgespréch geklart werden soll.

e Alle Beteiligten formulieren ihre Meinungen, Einsichten und
Haltungen zu der konkreten Frage. Dabei wird auch auf die
berlihrten Werte (Wohl-Tun, Nicht-Schaden, Autonomie,
Gerechtigkeit) Bezug genommen. Das Moderationsteam
informiert ggf. Uber einschldgige ethische Stellungnahmen.

e Am Ende wird im Sinne einer Empfehlung ein gemeinsames Fazit
gezogen. Dies kann eine gemeinsam akzeptierte Losung des
Konfliktes, ein Kompromiss oder ein Zwischenstand sein.

e Der Protokollant des Kklinischen Ethik-Komitees fasst die Ergebnisse
der Fallkonferenz und eine etwaige Empfehlung in einem Protokoll
zusammen.

e Alle Beteiligten unterliegen der Schweigepflicht.

Was kann Ethikberatung nicht leisten

e |n der Ethikberatung wird nicht (iber die medizinische Qualitat der
Behandlung geurteilt. Die bestmdgliche medizinische Versorgung
wird als selbstverstandlich vorausgesetzt.

e Die Verantwortung kann nicht delegiert werden. Sie verbleibt bei
den jeweils Verantwortlichen des arztlichen oder pflegerischen
Teams.

e Ethikberatung ist keine Supervision und dient daher nicht priméar
dazu, Kommunikationsprobleme innerhalb des Behandlungsteams
zu lésen, auch wenn bei vielen moralischen Konflikten kommuni-
kative Aspekte eine Rolle spielen.

Wer kann eine Ethikberatung anfordern?

e Patientinnen und Patienten

e Angehdrige

e Arztinnen und Arzte

e Pflegende

e sonstige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Klinikums

Wie fordert man eine Ethikberatung an?

geschﬁftsstelle des Klinischen Ethikkomitees:
Arztliche Direktion des UKS (Kontakt: siehe Riickseite!).

Nutzen Sie als Hilfestellung die nebenstehende
,Checkliste Ethikberatung®.

Checkliste M _  Klinisches
Ethikberatung P4 Ethikkomitee

C
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L 4 Sernetwomumaa handeln
Wer fordert die Ethikberatung an?
Name
Klinik
Station

Telefonnummer

Was ist der medizinische, pflegerische,
psychosoziale, spirituelle Sachverhalt?

Worin sehen Sie das ethische Problem?

Wer soll an der Fallbesprechung teilnehmen?

Vorschlag fiir einen Termin (60 min) und Raum



